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Gunborg Palme Curriculum Vitae 
År Kategori Beskrivning 

1959 - Arbete, praktik och 
barnskötar-
utbildning 

Arbetat eller praktiserat vid olika barnavårdande institutioner: Barnkoloni, förskola, 
parklek, kirurg, medicin, olycksfall och spädbarnsavdelningar på barnsjukhus, BVC, 
BB, förlossning, spädbarnsdaghem, spädbarnshem, barnhem, ungdomsgård. 

1965 Examen Lärarhögskola: Barnavårdslärarexamen 

1965-69 Arbete Barnavårdslärare i Stockholms Grundskolor. Utbildar barnsköterskor på somrarna i 
Engelbrekts barnsköterskeskola. 

1967 Film  Medverkat vid inspelning av filmen Barnet  av fotograf Lennart Nilsson. 

1971-72 Praktik Ersta psykiatriska klinik. 

1972 Föredrag Behandling av övervikt. Karolinska sjukhusets aula. 

1972 Bok Barnkunskap för grundskolan, Utbildningsförlaget, en av två delförfattare. 

1972 Examen Fil. Kand. Biträdande psykologexamen. 

1972-nu Arbete Arbetar till en början enbart med övervikt och ätstörningar  
(i början med handledare). Arbetar nu med alla typer av psykologiska problem. 

1974 Artikel Behandling av övervikt med psykologisk-pedagogiska metoder, Läkartidningen. 

1979 Legitimation Legitimerad psykolog enl. Socialstyrelsen. 

1980 Examen Psykologexamen. 

1980 Bok Övervikt kan botas, Norstedts. 

1980  Uppsats Övervikt - teori och behandling, psykologexamensuppsats. 

1983-84 Kurs Gruppanalytisk teoribildning. 

1983-2003 Studier och 
handledning 

Handledning och studier en gång i veckan för att lära Gestaltterapi. 

1986 Examen Psykoterapeutexamen. 

1987 Legitimation Legitimerad psykoterapeut enligt Socialstyrelsen. 

1971-nu Populärvetenskap Medverkat i ett stort antal radio- och tv-program, tidningsintervjuer, föredrag och 
kurser, främst inom området övervikt och ätstörningar. 

1987 KI Antagen som forskarstuderande vid Karolinska Institutet, har forskat 10 % av heltid 
sedan dess. 

1994 Bok Effektiv viktminskning, Natur och Kultur. 

1994-96 Kurs Handledarutbildning i psykoterapi. 

1997 Kurs Ettårig fortbildning i behandling av beroendesyndrom. Kognitiv inriktning. 

1998-99 Tidning Ritat 55 skämtteckningar med psykologisk bakgrund, som publicerats i Dagens 
Nyheter. 

1999 Vetenskaplig 
artikel 

Personality Characteristics of Females Seeking Treatment for Obesity, Bulimia 
Nervosa and Alcoholic Disorder, In Personality and Individual Differences 26 (1999) 
255-263. 

2001 Bok En av två författare till boken Fri från bulimi. 

2002-2006 Handledning Handleder och erbjuder praktikplats till 17 blivande psykologer under deras 
psykologpraktik.  

2002-2004 EU-projekt Partner i EU-projektet Web4health, som utvecklar en webbsajt med många hundra svar 
på frågor om olika psykiska problem, Gunborg Palme är ansvarig för informationen om 
ätstörningar och övervikt på denna sajt, och besvarar frågor från besökare om olika 
psykologiska problem. Web4health har över 400 000 besökare per månad. 
Web4health blev utvald av EU som en av de 32  bästa medicinska websajterna och 
inbjöds av Irländska regeringen till ett möte i Cork med Europas hälsoministrar. 
Web4health var den enda psykiatriska websajten. Martin Winkler och Gunborg Palme 
representerade Web4health i Cork. 

1991- Arbetar åt 
socialtjänsten 

Kontaktfamilj för flicka i fembarnsfamilj (3-18 år). 
Kontaktperson för kvinna med diagnosen schizofreni. 
Kontaktfamilj för flicka med döv mamma (2-6 år).  

 




